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Neue Sneakers, luxuriöse Reisen, coole Spritztouren – auf 
den ersten Blick scheint Gregor Gebhardts Kindheit wie aus dem Katalog. Doch hinter der 
Fassade verbergen sich emotionale Vernachlässigung und tiefe Einsamkeit. Dabei sehnt 
sich Gebhardt nach nichts mehr, als nach einer echten Familie. 

Sein Lebensweg führt ihn durch Höhen und Tiefen: Er verkauft Immobilien, lebt als 
Tauchlehrer ein Sorglos-Leben, nimmt Drogen, heiratet verschiedene Frauen, bekommt 
Töchter, strauchelt – und steht immer wieder auf. Heute ist der Gründer der 
Friendsfactorys erfolgreicher Geschäftsmann und hat mit seiner dritten Frau und dritten 
Tochter schließlich sein Lebensglück gefunden. 

Das Buch erzählt eine beeindruckende, ehrliche und inspirierende Lebensgeschichte. Es 
handelt von Träumen, dem Umgang mit Schwierigkeiten und der Suche nach dem, was im 
Leben wirklich zählt. Eine Geschichte, die Mut macht, sich nicht zu verstecken und das 
Leben ohne Angst in vollen Zügen zu genießen. 

 

Sie interessieren sich für ein Rezensionsexemplar? Sehr gerne! Bestellungen unter 

info@glockenbach-verlag.de. 
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Über die Autoren 
 

Gregor Gebhardt, Jahrgang 1971 und gebürtiger Berliner, hat 
eine abwechslungsreiche Karriere hinter sich. Nach Stationen 
als Immobilienmakler und Tauchlehrer gründete er die 
Friendsfactory AG, einen der ersten Co-Working-Anbieter. 
Heute bringt er als kreativer Kopf der Investment Boutique 
Hope Holding frischen Wind in die Immobilienbranche. In 
seiner Freizeit powert er sich regelmäßig beim Boxen 
ordentlich aus. Gebhardt pendelt zwischen München, Mallorca, 
Dubai und Kitzbühel, wo er mit seiner Frau und jüngsten 
Tochter lebt und das Leben in vollen Zügen genießt. 

 

Carla Luthardt, in Heidelberg geboren, folgte in verschiedenen medialen Berufsfeldern 
konsequent ihrer Leidenschaft: Menschen und Geschichten. Über Dokumentarfilme, 
Talkshows, Promi-Journalismus und Kommunikationswissenschaften kam sie schließlich 
zum Schreiben von Biografien. Nach Stationen in London, Los Angeles, Hamburg und 
Berlin lebt sie heute mit ihrer Familie in einem ruhigen Alpendorf bei Kitzbühel und 
arbeitet international als freiberufliche Medienproduzentin und Moderatorin. 

 

Rezensionen 
 

„Unterhaltsam, lehrreich und authentisch. Ein Lebensweg mit allen Höhen und Tiefen – 
gerade das macht das Buch lesenswert.“ 
Marc Heemskerk 

„Schonungslos, brutal ehrlich und sehr persönlich. Das perfekte Buch für alle, die keinen 
weiteren Businessratgeber lesen wollen.“ 
Simon Varges 

„Eine inspirierende und berührende Autobiografie eines Unternehmers, der Mut, Fleiß und 
Loyalität lebt – ein echtes Vorbild.“ 
Christoph Keuser 
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