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Genau wie der Schmetterling durchläufst auch du in deinem Leben verschiedene 
Entwicklungsstufen – von den Gegebenheiten, in die du hineingeboren wurdest, über die 
prägenden Erlebnisse deiner Kindheit, die aktuelle Beziehung zu dir selbst, bis hin zu den 
noch vor dir liegenden, unzähligen Möglichkeiten zur Entfaltung. 
 
Das Arbeitsheft hilft dir, jede dieser Phasen intensiv zu beleuchten. Mit gezielten Fragen 
setzt du dich detailliert mit jedem Stadium auseinander und lässt dich durch das meditative 
Ausmalen der Mandalas intuitiv auf dein Leben und deine Gefühle ein. So lernst du dich 
Schritt für Schritt selbst besser kennen, erkennst dein verborgenes Potenzial und kannst zu 
dem Menschen werden, der du 
wirklich bist. 
 
Beginne jetzt deine Metamorphose! 

 

 

Sie interessieren sich für ein Rezensionsexemplar? Sehr gerne! Bestellungen unter 

info@glockenbach-verlag.de.
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Über die Autorin 

Jessica Turner hat mit "META Projects & Training" ihr eigenes 
Unternehmen gegründet, mit dem sie Organisationen durch IT-
Transformationsprojekte begeleitet. Sie betreut 
Entwicklungsprojekte in Kenia und Nepal und investiert zusätzlich 
in Start-ups, die gesellschaftlichen Mehrwert stiften. 
Gemeinsamer Nenner aller Aktivitäten: die kontinuierliche 
Veränderung oder Metamorphose. 

  
  

 
Weitere Veröffentlichungen 

    

Metamorphose: Das Buch  Online-Meetings mit Fokus Sie gründet: Dein Arbeits- 
für deine Veränderung  und Mehrwert    buch von der ersten Idee 
        zum erfolgreichen Business 
Ratgeber    Business Book   Business Book 
tredition, 2022   Springer Gabler, 2024  Wiley, 2024 
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Leserstimmen 

„Ideal für die freie Zeit – damit man sich Gedanken über das eigene Leben machen kann!“ 
Amazon-Kunde 

„Sich besser kennenlernen und dabei runterkommen – so würde ich mein Fazit 
beschreiben.“ 
Silke M. 

„Gefällt mir echt gut. Viele gute Anregungen – und das Ausmalen entspannt total.“ 
Mueller 

„Sensibel und stimmig. Spielerisch und farbenfroh lassen sich die vier Stadien der 
Metamorphose nachzeichnen. Die Botschaft kommt klar und liebevoll zur Geltung.“ 
Oliver Mellors 

 
 


